Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ |ll Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE,GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE,GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
-“E’ PSZ,) PSZ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
I (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
® [Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 60g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
& |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalne;j
Dzem 30g Dzem 30g 60 g (SOJ.) 40 g (SOJ,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Dzem 30g Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Pomidor 60g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
> Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
A2 Ser zoity 30 g (MLE,) zaw.80% tt 59
= Jabtko 1 szt 1 szt Ser z6ity 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
E Brokutowa zryzem * 250 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 250 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 250 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 250 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 250 ml ( MLE,
K SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
-g B [Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200 g [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200 g [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200 g
8 |s|(GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL,)
«~ | © |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  [MLE.) urowka z pora i jabtka z koperkiem (z  |MLE,) uréwka z pora i jabtka z koperkiem (z
N olejem) 150g Marchew gotowana z olejem* 150 g olejem) 150g Marchew gotowana z olejem* 150 g olejem) 150g
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
< ml ml ml ml ml
N
I E Kefir2% tt 150 ml (MLE.,) Podptomyki b/c 50 g(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S [zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g (MLE.) zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 20 g
© |Ryba (miruna) po grecku* 100 g (GLU |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Ryba (miruna) po grecku* 100 g (GLU
< |pSZ, RYB, SEL,) (MLE,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) (MLE,) PSZ, RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Satata zielona 35 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (SOJ,) wedzona parzona 20 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |wedzonaparzona 20 g(SOJ,) wedzona parzona 40 g(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Satata zielona 35g Salata zielona 35¢g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 %(GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
zZ zaw.80% tt 59
o Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
20g
Ogorek kiszony 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ |ll Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Kasza jaglana na mleku 200 ml (MLE,) (Kasza jaglana na mleku 200 ml (MLE,) |Chlebrazowy zytnio-pszenny 100 g Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,) (Kasza jaglana na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Twarég péttlusty 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
PSZ,) PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Twarég pétttusty 50 g (MLE.) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony [Twardg péittusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
T |z dodatkiem surowcow wieprzowych Filet krolewski z indykiem produkt 20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, |Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt
-c |pieczony 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
‘W |MLE;) Srednio rozdrobniony parzony, wedzony [Rzodkiewka 60 g Srednio rozdrobniony parzony, wedzony [$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
Twaro potttusty 50 g (MLE,) 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (20 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, |40 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
Miod (25g) 1 szt JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiewka 60 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Rzodkiewka 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Safata zielona 35g Satata zielona 35g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Biszkopty b/m 30 g(GLU PSZ, JAJ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o SoJ,)
(% Serek $mietankowy naturalny 30 g zaw.80% tt 5¢g
— (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g
Pomidor 30g (MLE,)
Pomidor 30g
i~ Pieczarkowa z ziemniakami * 250 ml Solferino * 250 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 250 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 250 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 250 ml (GLU PSZ, MLE,
g (GLU PSZ _MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
< Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,)
o [ o |Sos miesno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa
N | ® |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |[Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU [Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem
< 150 g PSZ,) Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem PSZ,) 150 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
N ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
ml
E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
B 1zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g 60 g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 20 g
& |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Pomidor 60g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |[Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
60 g 60 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml 100 g 609
Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 60g Pomidor 60g
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE. |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE. Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE. |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE.,
| |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 20 g
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
z zaw.80% tt 5¢g
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-07-24 $roda

PD

Sniadanie

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

50g

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Ser z6ity 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

50g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, |Chlebrazowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
GLU OW.) GLU OW.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU OW,) GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

30g

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 30g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 30g

Banan 1szt. 1 szt

Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

ml

Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Mizeria 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane 200 g

Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowan mlelony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
5 |Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany SOSJarzynowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)
© |PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
8 Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) |Sosjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,) SEL,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

40 g (SOJ,)

Safatka wiosenna 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Pasztet z soczewicy *

50 g (GLU PSZ

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

50 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

®© zaw.80% tt 10 JAJ,

'g Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ, |Sniadaniowa drogbiowa- produkt Sniaglaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ

5 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |JAJ,

X |Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ.) 40 g (SOJ,) 60g (SOJg Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Pomidor b/skérki 60 g Saftatka wiosenna 60 g Pomidor 60g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

40 g (SOJ,)

Satatka wiosenna 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Wafle ryzo

we 30g

Stupki z marchewki 80 g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
2049

Satata zielona 59

Wafle ryzowe 30g
Stupki z marchewki 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-07-25 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 g
asta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g

gMLE,)
afata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

100

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100

30g

LT

Satata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

I SN

Chleb Graham 30 g (
Masto extra 82%

GLU PSZ,)
5g(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g

Pomidor

30g

Sok pomaranczowy 200 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 250 ml

}GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
iemniaki gotowane 200 g

Leczo z cukini z kietbasg 300 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ryz na sypko 200 g
60 g

Satata zielona z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

GLU PSZ

Ziemniaczana * 250 ml (
MLE, SEL.)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 200 g

Satata zielona z olejem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Satata zielona z olejem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 200 g

Satata zielona z olejem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Satata zielona z olejem 60 g

Leczo z cukini z kietbasg 300 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
ml

Maslanka 200 ml (MLE,)

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.

)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g(SOJ,)

Satatka jarzynowa z wedling dr/wp* z
olejem. 150 g (SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g(SOJ,)

Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta* | M.

z olejem. R;]?O g (SEL, moze zawiera¢:
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*

z olgiem. 1?0 g (SEL, moze zawieraé:

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g(SOJ,)

Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*
zolejem. 1509 (SEL, moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g(SOJ,)

Satatka jarzynowa z wedling dr/wp* z
olejem. 130) g (SEL, moze zawieraé:
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Biszkopty 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g
Satata zielona 5g

Biszkopty 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

S 509
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

50g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

. |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona s

S |PsSZ,) PSZ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ. PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

° Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Arbuz 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

‘¢ [Ser zotty 60 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka

w |Dzem 509 wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
Arbuz 150 g parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g

Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

I SN

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Satata zielona 5g

o Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
© 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ry Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
g = Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, Ryba gotowana (Brama) 120 g(RYB, |Ryba gotowana (Brama) 120 g(RYB, |Ryba gotowana (Brama) 120 g(RYB, [Ryba pieczona (Brama) 100 g(RYB,
A | .® |[moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawieraé: SKO, MCK moze zawieraé: SKO, MCK moze zawieraé: SKO, MCK moze zawieraé: SKO, MCK, )
5 8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem () [Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
- 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c [Szpinak gotowany z olejem* 150 g 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
« ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [ml
ml ml ml
E Kefir2% tt 150 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
-&|PSZ,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Margart\)/na rosllnna bez mleczna o Margart\)/na rosllnna bez mleczna o Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Margart\)/na rosllnna bez mleczna o Margart\)/na roslinna bez mleczna o
v |zaw.80% tt zaw.80% tt Pomidor 60 g zaw.80% tt zaw.80% tt 20 g
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor Pomidor
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
£ zaw.80% tt 5g
Ser zoity 20 g (MLE,)
Ogorek kiszony 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-07-27 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki "Basiuni" wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 50 g (SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Miod (25g) 1 szt

Ketchup 30 g (SEL,)

Satata zielona 359

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
70 g (SOJ,)

Mioéd (25g) 1 szt

Satata zielona 359

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej
70 g (SOJ,)

Salata zielona 35¢g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
40 g (SOJ.)

Mioéd (25g) 1 szt

Satata zielona 35g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

50 g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
120 g (SOJ,)

Satata zielona 359

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 30 g (

GLU PSZ.)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml (MLE.)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE,

Grochowa z ziemniakami * 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE,

Grochowa z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 170 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU |kasza peczak/sypko 170 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 170g (GLU |kasza peczak/sypko 170 g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy 200g (GLUPSZ,) |JECZ,) Gulasz wieprzowy 2009 (GLUPSZ,) |JECZ) Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
Psz,)

Buraczki gotowane 150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
Psz,)

Buraczki gotowane 150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Jogurt naturalny 2,5% 200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

50g

Chleb razowy Zzlltn_io-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,

MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) MLE,)
Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 60g Pomidor 60g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g
Satata zielona 5g

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-07-28 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bl\Js’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Twarozek ze stonecznikiem 50g (MLE,)
Dzem 30g

Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

200 ml ( MLE.,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ll':;u’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Dzem 30g

Satata zielona 359

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.,)

Twarozek ze stonecznikiem 50g ( MLE,)
Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Dzem 30g

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,

Twarozek ze stonecznikiem 40g (MLE,)
Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

I SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 20

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

Kefir2% t 150 ml (MLE.,)

g schab wieprzowy wedzony parzony. 20
Pomidor 30g g
Pomidor 30 g
Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU Rosot z makaronem * 250 ml (GLU Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak pieczony 100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak pieczony 100 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak pieczony 100 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (

B |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ

‘5 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)

O |ml Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ. |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [150g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
MLE, S02,) ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02.) MLE, S02.)
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kasza manna z syropem o smaku

malinowym 200 g (GLU PSZ, MLE.)

Kolacja

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 80 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
QOgorek kiszony 30 g

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)
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